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PROVA
MONITOR DE MANICURE E PEDICURE

1) Como se chama o profissional da beleza que cuida das afeccdes das
unhas dos pés e do seu embelezamento?

a) Cabeleireiro.
b) Tinturista.

c) Manicure.

d) Recepcionista.
e) Poddlogo.

2) Manicure é uma profissdo de risco e responsabilidade, que manuseia com
materiais que entra em contato com seres humanos. A limpeza de materiais
organicos dos utensilios observa as recomendacdes feitas por um orgéao
federal. Esse 6rgéo é:

a) UNICEF.

b) Banco do Brasil.

c) Sindicato dos cabeleireiros.
d) SENAC.

e) ANVISA.

3) Qual a importéancia da exigéncia do mecanismo rigoroso da limpeza dos
materiais de uma manicure para com 0s seus clientes?

a) Ser recompensado pelo patréo.

b) Evitar contaminacdo de fungos e parasitas.
c) Ser elogiado pelos colegas.

d) Evitar contagio oral.

e) Ser melhor recompensado.

4) Qual a especialidade do profissional médico responsavel pelo tratamento
de afeccdes de pele inclusive as que dizem respeito a unhas?

a) Ortopedista.

b) Dermatologista.
c¢) Oncologista.

d) Cardiologista.

e) Traumatologista.

5) Assinale a alternativa INCORRETA diante dos nomes e seu significado.

a) Afastador de cuticulas — polimento nas unhas.
b) Joanetes — dilatacdo dssea.
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c) Alicate — instrumental usado para retirar cuticulas.
d) Esmalte — usado para colorir as unhas
e) Removedor — retira 0os esmaltes das unhas.

6) Quais os trabalhos realizados pela manicure e pedicure no saldao de
beleza?

a) Higienizacdo das maos e pés e massagem corporal.

b) Higienizacdo das maos e pés, unhas decoradas e limpeza de pele.
c) Higienizacdo das méos e pés e unhas decoradas.

d) Higienizacdo das maos e pés e extracao de unhas

e) Higienizacdo das maos e pés e decapagem capilar.

7) Em relacdo aos aparelhos utilizados como método de esterilizagdo e que
devem existir no saldo por solicitacdo de um 6rgao federal sanitarista,
analise os itens abaixo:

1. Chapinha a vapor.

2. Autoclave.

3. Estufa.

4. Forno microondas.

Estdo CORRETAS apenas:

a)2e3
b)1le?2.
c) 3ed.
d)2e4.
e)led.

8) Substancia utilizada para abrandar inflamac¢6es nas méaos e pés?

a) Detergente.

b) Sabonete.

c) Oleo de coco.

d) Emoliente.

e) Nenhuma das alternativas.

9) Indique a sequéncia CORRETA entre as atividades abaixo indicadas:

1 - Empurre as cuticulas com uma espatula, em seguida corte-as com alicate de
cuticulas;

2 - Corte as unhas, se necessario;

3 — Lixe as unhas;

4 - Retire o esmalte velho;

5 - Pinte a gosto da cliente.
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6 - Coloque de molho em agua quente com sabé&o.

a) 2-1-5-4-3-6.
b) 2-4-1-3-5-6.
c) 4-2-3-6-1-5.
d) 2-4-6-1-3-5.
e) 3-2-1-4-6-5

10) Ajuda a proteger a raiz contra infec¢cdes e lesGes. Ela é a protecéo da
unha, por isso s6 deve ser retirada com permissao da cliente:

a) Raiz.

b) Pelicula.

c) Cuticula.

d) Cistina.

e) Nenhuma das alternativas.



