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PROVA — ARTES MARCIAIS (KARATE) 2019

Considerando a discusséao das Manifestacfes Culturais Esportivas sobre

a aplicacdo dos esportes no contexto escolar, indique a alternativa que

NAO corresponde aos aspectos mais importantes na maneira de operar

as aulas:

(a) Transcendéncia da simples repeticdo esportiva do movimento.

(b) Indicacéo e formacéao esportiva consciente, critica e reflexiva.

(c) Fundamentacao sobre os pilares da diversidade, inclusdo, cooperacao
e autonomia.

(d) Sustentacdo da pratica pedagdgica no conceito de movimento

especializado.

Nome dado para o Lema do Karate-Do:
(a) DojoHayji

(b) Dojo Kun

(c) Dojokeian

(d) Kun Dare

Em combates da arte marcial Karate-Do utiliza-se niveis de pontuacao
pela Federacdo Mundial de Karate — WKF. Assinale a alternativa correta
que indica estes niveis de pontuacéo:

(a) Ipon, Hansoku, Chukoku.

(b) Sambom, Jogai, Keikoku.

(c) Yuko, Wazari, Ipon.

(d) Wazari, Hansoku, Jogai

Considerando a aplicacdo das préaticas esportivas no contexto escolar,

podemos afirmar que:

- A apropriacdo do Esporte pela escola (Esporte da Escola) pode
provocar a sensacao de empoeiramento social.

- Por meio da relacao entre o esporte e a vida, os alunos se sentem

protagonistas e a experiéncia transcende os muros da Escola.



Considerando as assertivas, podemos concluir que:

(a) As duas afirmacdes sdo verdadeiras e a segunda nao complementa a
primeira.

(b) As duas afirmacdes sdo verdadeiras e a segunda complementa a
primeira.

(c) As duas afirmacdes séo falsas.

(d) A primeira afirmacéao é falsa e a segunda € verdadeira.

Assinale a sequéncia de palavras que torna correta a frase Arte Marcial.
(a) Arte, guerra, oriental e norte americano.

(b) Arte, guerra, medieval e ocidental.

(c) Arte, luta, oriental e ocidental.

(d) Arte, guerra, oriental e ocidental.

O IPPON ¢ atribuido como pontuacéao de ShiaiKumite quando:

(a) Chutes altura da cabeca e qualquer técnica pontuavel que se realize
sobre um oponente caido.

(b) Golpes com a méao altura do abdomem.

(c) Chutes altura da costela.

(d) Somente chutes altura da cabeca.

O mestre que levou o Karate-Do de Okinawa para Téquio pela primeira
vez em 1917 foi:

(a) Mestre Funakoshi

(b) Mestre Shinzato

(c) Mestre Masahiro

(d) Mestre Goju

Quais das alternativas abaixo se refere a modalidades de competi¢ao:
(a) Okinawa e Shotokan

(b) Kata e Kumite

(c) Kiai e Bunkai

(d) Shorin e Kama



9- Qual alternativa NAO se refere as caracteristicas dos Jogos reduzidos?

(a) Os praticantes manipulam os objetos da modalidade esportiva com
mais frequéncia, facilitando o treinamento e estimulando a tomada de
decisdo durante a competicao.

(b) Sdo formas benéficas para o0s participantes, proporcionando as
criancas se divertires e aprenderem mais, jogando com poucos
jogadores e regras adaptadas.

(c) Geralmente, as criangas se envolvem mais com a pratica, com mais
entusiasmo, pois 0 espago € menor e o numero de jogadores também.

(d) As criancas também se envolvem mais nas acdes de ataque e defesa;

elas se divertem e aprendem mais.

10- E a luta propriamente dita. Em sua forma mais basica é combinada (com
movimentos predeterminados) entre os lutadores para, posteriormente,
apOs muitos treinos, alcancar o combate livre ou sem regras. O Conceito
acima apresentado se refere a qual estilo de Karaté?

(a) Kumite

(b) Shorin-Ryu
(c) Okinawa
(d) Kata

11- Qual é o significado da palavra Karate-Do?
(a) Caminho suave.
(b) Caminho do Samurai.
(c) Caminho das méos vazias.

(d) Técnica Suave.

12-O Mestre que trouxe o estilo Shorin-Ryu para o Brasil foi:
(a) Mestre Shinzato
(b) Mestre Funakoshi
(c) Mestre Masahiro
(d) Mestre Goju



13-Em qual provincia japonesa originou-se o Karaté?
(a) Hokkaidd
(b) Karitd
(c) Kansai
(d) Okinawa

14-E o grito na qual o atleta demonstra liberacéo de energia:
(a) Kiai
(b) Bunkai
(c) Sai
(d) Bo

15-Existem técnicas dentro do Karaté, um deles € o Kihon, que se caracteriza
como:

(a) A pratica das técnicas fundamentais sem oponente. Os ataques e as
defesas devem ser praticados regularmente, aplicadas com a maxima
concentragdo e esfor¢co de uma maneira rapida e precisa.

(b) O nome significa “arte suave”. As aulas duram cerca de uma hora e
trinta minutos, que é dividida entre preparo fisico, ensino de novos
movimentos e lutas entre alunos. Nas duas primeiras partes ndo ha
separacédo de faixa ou género, ja na terceira, eles combatem entre si
de acordo com a faixa conquistada.

(c) Tendo seu significado “caminho da suavidade ou da flexibilidade”. As
turmas séo divididas por idade e faixas, e a teoria é ensinada junto
com o0s movimentos. Entre os adultos, combate o estresse, além de
ensinar a respirar, trabalhar a forga, velocidade e coordenacéo.

(d) Trabalhar mais a forca, o contato com o solo, com o adversario, e

ensinam a erguer o outro, levanta-lo e arremessa-lo contra o chéo.



16-S&0 os exercicios formais. E uma luta contra adversarios imaginarios,
onde todo movimento tem uma aplicacao pratica, de defesa ou de ataque.
O Conceito acima apresentado se refere a qual estilo de Karaté?
(a) Kumite
(b) Kata
(c) Okinawa
(d) Shotokan

17-O karaté é uma forma milenar de combate, construido com bases
filosoficas orientais, sendo incorporada a cultura corporal do movimento
como conteudo da Educacéo Fisica. Ao longo das aulas, o instrutor de
karaté precisa trabalhar aspectos técnicos e fundamentos basicos, como
movimentagdes e golpes, e relaciona-los as bases filosoéficas e historicas
do karaté, assim como atitudes e posturas tipicas, vocabulario técnico
utilizado, entre outros aspectos. Apresentam-se como caracteristicas do
karaté, EXCETO:

(a) Nas aulas, os alunos devem reverenciar o Dojo, os mais graduados e
0 mestre, curvando-se em pé ou na posicao ajoelhado.

(b) O karaté é uma importante ferramenta de desenvolvimento das
capacidades fisicas, como flexibilidade, forca e equilibrio, o que é de
vital importancia para criangas em fase escolar.

(c) O karateca utiliza como armas as maos, os bracos, as pernas, 0S pés,
enfim, qualquer parte do corpo.

(d) A filosofia do karaté sempre esteve direcionada ao combate do

inimigo, como forma de demonstrar poder e superacao.

18-Com relacdo as novas regras da WKF, qual o nome dado ao primeiro
ponto em um combate de ShiaiKumite?
(a) Senshu
(b) Senshin
(c) HenShi
(d) Dojo Kun



19-Karaté € uma arte marcial e sistema de autodefesa que se originou
centenas de anos atras, em Okinawa, mas foi fortemente influenciado por
uma ainda mais antiga tradicdo da China. Literalmente, "Karaté-Do"
significa "o caminho das maos vazias", referindo-se ao fato dos
praticantes ndo usarem armas para atacar ou defender, mas apenas as
MAaos, pés e 0 corpo.
Alguns de seus beneficios séo:
|- Fisicamente, o Karaté é bom para o coracdo, fortalece 0ssos e
musculos, cria resisténcia, desenvolve coordenacdo motora e visual, e
torna o organismo menos suscetivel a ferimentos e doenca.
lI- Mentalmente, o Karaté ajuda a desenvolver paciéncia, disciplina,
perseveranga e compreensdo, bem como a concentragao e foco.
lll- Espiritualmente, o Karaté constréi confianca, desenvolve e aumenta o
autocontrole, a serenidade e a paz.
Estéo corretas as seguintes alternativas:
@lell
(b) Il el
© 1, el
(dyretn

20- O instrutor de karaté deve considerar aspetos técnicos e principios
filosoficos que sdo determinantes para a boa préatica. O karaté € um
esporte-arte fundamentado nos principios do respeito matuo e do
equilibrio corpo-mente, que busca a formacédo do carater, a harmonia no
convivio social e o respeito ao préximo. Considerando a afirmacédo
anterior, que aspectos o instrutor de karaté deve observar na organizacao
de suas aulas?

(a) Desenvolver somente 0s aspectos técnicos e os fundamentos do
karaté de forma especializada, aplicando atividades de alta
complexidade, independente do nivel da turma, visando a um bom

desempenho na competicdo de cada categoria.



(b) Desenvolver as técnicas especificas e os aspectos filosoficos do
karaté; deve conhecer as metodologias de ensino e como aplica-las
de forma consciente.

(c) Os aspectos filosoficos no karaté sdo secundarios no treinamento,
uma vez que € fundamental direcionar os alunos ao esporte de
rendimento, para que eles obtenham reconhecimento e possam
desenvolver suas habilidades especificas nessa modalidade.

(d) Desenvolver os fundamentos do karaté, aplicando atividades que
permitam a especializagdo em chutes e golpes, visando ao bom

desempenho das competicoes.



