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ANEXO | - PROGRAMA DE PROVAS

ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO

EMPREGO: MERENDEIRA

PORTUGUES: Acentuacéo grafica; Crase; Ortografia; Encontros vocalicos; Digrafos; Adjetivo; Pontuacdo; Substantivo —
género, nimero, grau; Separacao de silabas; Pronomes; Sinbnimo; Antdnimo; Verbos e Interpretacéo de texto. Obs. Ndo
serdo utilizadas as regras ortogréficas introduzidas pelo Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

MATEMATICA: Conjuntos numéricos: naturais, inteiros, racionais, irracionais, reais e fracionarios. Opera¢do com os
conjuntos numéricos: adicdo, subtracao, divisdo, multiplicacédo, potenciacdo e radiciacdo; Equaces e inequagbes de 1°
grau; Porcentagem; Geometria; Medidas: de comprimento, de superficie, de capacidade, de massa, de tempo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

Meios de contaminacado de alimentos

Higiene pessoal

3. Utilizagdo de equipamentos de protecao individual

4. Boas praticas de manipulacdo de alimentos

5. Procedimentos Operacionais Padronizados em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
6. Cuidados no recebimento e armazenamento de alimentos
7
8
9

N e

Controle de estoque de alimentos
Higiene e conservacao de utensilios, equipamentos e ambiente
. Higiene de alimentos

10. Tipos de cortes de legumes e carnes
11. Técnicas praticas de preparo de alimentos e uso de temperos
12. Terminologias em Técnica Dietética
13. Atitudes de risco dentro de uma UAN
14. Importancia do porcionamento adequado de alimentos para grupos especificos (criancas, adolescentes, adultos,
gestantes e idosos)
15. Controle de qualidade na conservacéo do alimento preparado
16. Atendimento ao publico

BIBLIOGRAFIA INDICADA:

Cartilha sobre Boas Préticas para Servi¢os de Alimentacao - Resolugdo-RDC n°216/2004
http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/alimentos/cartilha_gicra_final.pdf

Portaria Estadual do Centro de Vigilancia Sanitaria 6/99, de 10/03/1999 — Aprova regulamento técnico, que estabelece
os Parametros e Critérios para o0 Controle Higiénico-Sanitario em Estabelecimentos de Alimentos. Site:
http://www.cvs.saude.sp.gov.br (acessar em legislacdo e preencher os campos “tipo de norma”. Portaria, “Data”
10/03/1999, “Alcance do ato”: estadual).

Boas praticas SEBRAE

Norma Regulamentadora nimero 5 do Ministério do Trabalho (NR5)- Comissdes Internas de Prevencédo de Acidentes —
CIPA

Norma Regulamentadora nimero 6 do Ministério do Trabalho (NR6) - Equipamentos de Protecao Individual

Norma Regulamentadora nimero 11 do Ministério do Trabalho (NR11) - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e
Manuseio de Materiais.(NRs disponiveis no_site: http://www.mte.gov.br (Legislacdo e Normas Regulamentadoras))
Resolucéo de Diretoria Colegiada 275/02 de 21/10/2002 — Aprova Regulamento Técnico de Procedimentos Operacionais
Padronizados Aplicados aos Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos e a Lista de Verificacdo das
Boas Praticas de Fabricacdo em Estabelecimentos. Site: http:// www.anvisa.gov.br/legis/resol/2002/275_02rdc.htm.
Resolucdo de Diretoria Colegiada 216/04 de 15/09/2004 — Disp8e sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo. Site: http://www.bioqualitas.com.br/arguivos/legislacao/216.pdf.

Ornellas, L.H. Técnica Dietética: Selegéo e preparo de alimentos. 8.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

Tucunduva, S.T. Nutricdo e Técnica Dietética. 1.ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.



http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/alimentos/cartilha_gicra_final.pdf
http://www.bioqualitas.com.br/arquivos/legislacao/216.pdf

ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO |

EMPREGO: OPERADOR DE PATROL, OPERADOR DE MAQUINA ESCAVADEIRA, MECANICO LUBRIFICADOR,
OPERADOR DE PA CARREGADEIRA E OPERADOR DE COMPACTADOR

PORTUGUES: Fonética e Fonologia; Divisdo silabica; Acentuacdo grafica; Emprego do hifen; Ortografia; Pontuacao;
Estrutura das palavras; Classes gramaticais; Flexdo verbal e hominal, Pronomes: emprego e colocagdo; Empregos de
tempos e modos verbais, vozes do verbo; Concordancia nominal e verbal; Crase; Interpretacdo de texto; Analise
sintatica: termos da oracdao, classificacdo de oracfes. Obs. Nao serdo utilizadas as regras ortogréficas introduzidas pelo
Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

MATEMATICA: Conjuntos Numéricos: naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais; Operacdes com 0S conjuntos
numeéricos: adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo, potenciacdo e radiciacdo; Equacdo e inequacdo do 1° grau;
Equacdo do 2° grau; Fatoracdo; Porcentagem; Juros simples e compostos; Descontos; Relacdes e Fungdes; Area,
perimetro, volume e densidade; Area das figuras planas; Sistema decimal de medidas; Poligonos e circunferéncia;
Razdes e proporgoes.

OPERADOR DE PATROL
OPERADOR DE MAQUINA ESCAVADEIRA
OPERADOR DE PA CARREGADEIRA
OPERADOR DE ROLO COMPACTADOR
MECANICO LUBRIFICADOR

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

1. Introducdo a lubrificacdo: Conceitos basicos, Atrito limite, Atrito misto, Atrito fluido, Tipos de lubrificantes,
Caracteristicas principais dos lubrificantes, Oleos minerais, Graxas minerais, Oleos organicos, Misturas de 6leos
minerais e organicos, Lubrificantes sintéticos, Lubrificantes grafiticos, Escolha de lubrificantes, Classificacdo dos
lubrificantes: normas SAE (Sociedade dos Engenheiros de Automoveis) e NLGI (Instituto Nacional de graxa lubrificante)
2. Propriedades dos lubrificantes: Aderéncia, Viscosidade, Auséncia de acidos, Pureza quimica, Resisténcia ao
envelhecimento, Ponto de inflamac¢&o, Ponto de congelamento, Pureza mecénica

3. Técnicas de lubrificagao

4. Classificac8o dos sistemas de lubrificacdo, Sistema de perda total, Sistema selado

5. Conceito de sistema de perda total: Dispositivos; Almotolia, Copo graxeiro, Pistola graxeira, Pistola de éleo, Pincel,
Espatula, Copo conta-gotas, Copo vareta, Copo com mecha tipo sifdo, Copo com mecha tipo tampao, Lubrificador
mecanico

6. Outros dispositivos de lubrificagéo: Lubrificador por névoa, Lubrificador hidrostatico, Mancais com cavidade

7. Lubrificacdo centralizada: trés tipos; Linha simples, Linha dupla, Progressivo

8. Caracteristicas e os tipos de lubrificacdo com sistema selado: Sistema selado, Lubrificacdo por banho, Banho com
anel, Banho com colar, Lubrificador de nivel constante, Cubrificacdo por salpico, Banho com estopa, Banho com
almofada, Sistema circulatorio



ENSINO MEDIO COMPLETO |

EMPREGOS: AGENTE DE CONTROLE DE VETORES, AGENTE DE DEFESA CIVIL, AGENTE DE TRANSITO,
TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO E TELEFONISTA

PORTUGUES: Fonética e Fonologia; Divisdo Silabica; Acentuacdo Grafica; Emprego do hifen; Ortografia; Pontuacao;
Processos de Formacao das Palavras; Estrutura das Palavras; Classes Gramaticais; Pronomes: emprego e colocacao;
Empregos de tempos e modos verbais, vozes do verbo; Concordancia nominal e verbal; Crase; Interpretacéo de texto;
Analise Sintatica; Analise Morfoldgica; Regéncia Verbal e Nominal; Figuras de Linguagem; Vicios de Linguagem. Obs.
Nao serdo utilizadas as regras ortogréaficas introduzidas pelo Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

MATEMATICA: Conjuntos Numéricos: naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais; Intervalos; Expressdes algébricas;
Potenciacdo; Radiciacdo; Equacdo e inequacdo do 1° grau; Fatoracdo; Regra de Trés simples e composta;
Porcentagem; Juros simples e compostos; Descontos; Noc¢des de estatistica: médias, distribuicdo de fregliiéncias e
graficos; Equacgédo do 2° grau; Funcdes do 1° e do 2° graus: conceito, grafico, propriedades e raizes; Geometria: plana e
espacial; Relacbes e funcdes; Sistema decimal de medidas: unidade de comprimento e superficie; Area das Figuras
Planas.

AGENTE DE CONTROLE DE VETOR

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

DENGUE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA —LTA

1. Conceito LEISHMANIOSE VISCERAL
Aspectos epidemiolégicos 1. Conceito

3. Agente etiolégico 2. Agente etioldgico

4. Vetores 3. Fonte de infeccéo

5. Modo de transmisséo 4. Periodo de incubacéo

6. Periodo de incubacao 5. Periodo de transmissao

7. Periodo de transmissibilidade 6. Medidas de controle

8. Suscetibilidade e imunidade ANIMAIS PECONHENTOS

9. Incidéncia SERPENTES — ARANHAS — ESCORPIOES — COBRAS

10. Medidas de controle 1. Caracteristicas

11. Vigilancia epidemioldgica 2. Aspectos clinicos

12. Dengue classico 3. Epidemiologia

13. Dengue hemorragico 4. Prevencdo de acidentes

RAIVA FEBRE AMARELA

1. Conceito 1. Conceito

2. Agente etioldgico 2. Transmisséo

3. Fonte de infecgdo 3. Vacina

4. Periodo de incubacao 4. Sintomas

5. Modo de transmissibilidade

6. Medidas de controle



AGENTE DE DEFESA CIVIL
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

Legislacao.

- Lein.4.771, de 15 de setembro de 1965: Cédigo Florestal.

- Medida Provis6ria n® 2.166/001: que altera a Lei do Codigo Florestal.

- Lein.5.197, de 3 de janeiro de 1967: Lei de Protecdo a Fauna.

- Lein.?6.938, de 31 de agosto de 1981: Politica Nacional do Meio Ambiente. 2.7
- Lein.9.605, de 12 de fevereiro de 1998: Lei dos Crimes Ambientais.

- Decreto n® 3179/99: que regulamenta a Lei n° 9605/98.

- Lein.29.985, de 18 de julho de 2000: que institui 0 Sistema Nacional de Unidades de Conserva¢éo da Natureza.
- Art. 225 da Constituicdo Federal do Brasil de 1988.

- Resolugdo CONAMA n° 001/86: EIA/RIMA.

- Resolucdo CONAMA n° 237/97

Fauna.

- Classificacdo taxondmica da fauna silvestre brasileira.

- Manejo da fauna silvestre brasileira in situ e ex situ.

- Convencéo Internacional sobre o Comércio das Espécies da Fauna e Flora em Perigo de Extin¢do (CITES).
- Comisséao Baleeira Internacional (CIB).

Educacdo ambiental.

- Gestdo e manejo dos recursos ambientais.

- Zoneamento ecolégico-econémico.

- Protecao da biodiversidade.

- Instrumento de controle e licenciamento.

- Silvicultura, projetos de florestamento e reflorestamento.
- Prevencéo e combate a incéndios florestais.

- Protecdo e manejo de cavernas.

Sobre Politica Nacional de Defesa Civil

- Decreto n° 5.376 de 17.02.2005

- Portaria SEDEC n° 887 de 25.09.2009

- Lein®11.775 de 18.09.2008

Assuntos:

- Caracterizacao calamidade publica

- Transferéncia de Recursos Federais

- Caracterizacdo das ac¢fes de defesa civil

- Sistematizacao de Codificacdo dos desastres
- Politicas Nacionais



AGENTE DE TRANSITO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: Cédigo de Transito Brasileiro; Regras de circulacdo; Sinalizacdo de transito;
Normas de seguranca; Normas de seguranca veicular; Conhecimentos béasicos de maquinas leves e pesadas
motorizadas e ndo motorizadas.

Conhecimentos gerais sobre direcdo defensiva.

Nocdes béasicas de primeiros socorros, mecéanica e meio ambiente.

Placas de sinalizacdo e regulamentacéo de transito

Lei 9.503 de 23 de setembro de 1.997

Lei 9.602 de 21 de janeiro de 1.998

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA: .
SOBRINHO, José Almeida e Outros, Novo Cédigo de Transito Brasileiro. Editora Juridica Mizuno, 1 ed. Campinas-SP.

TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO

Legislacédo Especifica.

— Lein®6.514/77.

— Normas regulamentadoras (NR) aprovadas pela Portaria n® 3.214/78.

— LegislagBes complementares.

— Normas de seguranga da ABNT.

Acidente de trabalho: conceitos, registro, comunicacéo, andlise e estatistica.
Prevencéao e controle de riscos.

Protecéo contra incéndios e explosdes.

Gerenciamento de riscos.

Ergonomia.

Doencas do trabalho.

Protecdo ao meio-ambiente.

Gestéo integrada de SMS.

Nocbes em sistema de gestao pela qualidade conforme critérios de exceléncia do PQNS.

TELEFONISTA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

Principios basicos: tonalidades da voz, identificagdo do local;

Selecdo de telefonemas: chamadas para seu executivo, transferéncias de ligacdes, mais de um telefone sobre a mesa;
Realizacdo de telefonemas;

Conversas prolongadas;

Despedidas telefonicas;

Cuidados com o aparelho;

Linguagem: uso de interjeicdes e girias: concordancia nominal e regéncia verbal;

Importancia das relagfes humanas;

Relag8es publicas.

NOCOES DE INFORMATICA:

MS-Word 2003: estrutura basica dos documentos, edi¢cdo e formatacdo de textos, cabecalhos, paragrafos, fontes,
colunas, marcadores simbodlicos e numéricos, tabelas, impressdo, controle de quebras e numeragdo de péaginas,
legendas, indices, inser¢cdo de objetos, campos predefinidos, caixas de texto. MS-Excel 2003: estrutura basica das
planilhas, conceitos de células, linhas, colunas, pastas e gréficos, elaboracdo de tabelas e graficos, uso de féormulas,
funcBes e macros, impresséo, insercao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e numeracdo de paginas,
obtencdo de dados externos, classificacdo de dados. Correio Eletrénico: uso de correio eletrdnico, preparo e envio de
mensagens, anexacéo de arquivos. Internet: Navegacéo Internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impresséo de
paginas.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

MEDEIRQOS, Joao Bosco. Manual da Secretaria. Editora Atlas.



NIVEL SUPERIOR |

EMPREGOS: BIBLIOTECARIO, MEDICO CLINICO GERAL, MEDICO PLANTONISTA, NUTRICIONISTA E
TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATUALIDADES: Econbmicas, Politicas e Sociais.

PORTUGUES: Interpretacdo de texto. Ortografia oficial. Acentuagdo grafica. Pontuacdo. Emprego das classes de
palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicdo e conjuncdo: emprego e sentido que
imprimem as relacBes que estabelecem. Vozes verbais: ativa e passiva. Colocacdo pronominal. Concordancia verbal e
nominal. Regéncia verbal e nominal. Crase. Sinbnimos, antdnimos, parénimos. Sentido préprio e figurado das palavras.
Obs. Néo seréo utilizadas as regras ortograficas introduzidas pelo Decreto Federal n. 6.583 de 29/09/08.

BIBLIOTECARIO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

Classificacdes bibliograficas: principalmente CDD- Classificagcdo Decimal de Dewey, CDU- Classificacdo Decimal.
Universal, Tabelas PHA e CUTTER.

Organizacéo e administracéo de Biblioteca Escolar.

Orientagdo em pesquisas escolares.

Papel do Profissional Bibliotecario no contexto sécio-cultural-educacional.
Formacéo da colecdo de Referéncia.

Aquisicao e Tratamento Técnico da Informacao.

Acdes visando formacéo do leitor.

Servicos de Referéncia ou atendimento ao usuario.

Conhecimentos Gerais do AACR2.

Informacao, conhecimento e gestéo de projetos.

BIBLIOGRAFIA:

BARBOSA, Alice Principe. Teoria e pratica dos sistemas de classificacdo bibliografica. Rio de Janeiro: Instituto
Brasileiro de Bibliografia e Documentacéo, 1969.

BARBOSA, Ducinéia de Lima, BOMFIM, Graziella Correia. Um estudo da biblioteca escolar e do acesso a
informagado. Pesquisa Brasileira em Ciéncia da Informacéo e Biblioteconomia Vol. 2, No 1 (2007). Disponivel em:
http://revista.ibict.br/pbcib/index.php/pbcib/article/view/368

BARBOSA, Marilene Lobo de Abreu, A biblioteca e os bibliotecarios como atores de politicas de informacéo
voltadas para o desenvolvimento. Disponivel em: http://www.cinform.ufba.br

BRASIL. Ministério da Educacéo e Cultura. Secretaria da Cultura. Fundacédo Nacional Pr6-Memodria. Instituto Nacional do
Livro. Anais do 1° seminéario nacional sobre bibliotecas escolares. Universidade de Brasilia. Instituto Nacional o
Livro. 1982.

BRASIL. Senado Federal. Lei n° 10.753 de outubro de 2003, que institui a politica nacional do livro. Brasilia 2003.
CAMPELLO, Bernadete Santos et al. A Biblioteca escolar: temas para uma préatica pedagdgica. 2. ed., Belo
Horizonte: Auténtica, 2008.

CONSELHO FEDERAL DE BIBIOTECONOMIA. Res. CFB n° 42 de 11 de dezembro de 2001. Codigo de Etica de
Biblioteconomia.

CORTE, Adelaide Ramos Avaliacdo de softwares para bibliotecas e arquivos. 2. ed. S&o Paulo: Polis, 2002.
GROGAN, Denis. A pratica do servigo de referéncia. Brasilia: Briquet de lemos, 2001.

FIGUEIREDO, Nice Menezes de. Textos avancados em referéncia e informacgdo. S&o Paulo: Polis, 1996.

LENTINO, Noémia. Guia teérico e comparado dos principais sistemas de classificacdo bibliografica. S&o Paulo:
Poligono, 1971.

LUCAS, Clarinda Rodrigues. Leitura e interpretacdo em biblioteconomia. Campinas: Unicamp, 2000.

LUCCA, Lucy, SERIPIERRI, Dione. Conservar para ndo restaurar: uma proposta para a preservacdo de documentos
em bibliotecas. S&o Paulo: Thesaurus, 1995.

McGARRY, Kevin. O contexto dindmico da informacdo: uma andlise introdutéria. Trad. de Helena Vilar de Lemos.
Brasilia: Briquet de Lemos, 1999.

MEY, Eliane Serrdo Alves. Nao brigue com a catalogacéo. Brasilia: Briquet de Lemos, 2003.

MILANESI, Luis. A casa dainvenc¢&o: biblioteca centro de cultura. Cotia: Atelié Editorial, 2003.

SANTOS, Gildenir Carolino; RIBEIRO, Célia Maria. Acrénimos siglas e termos técnicos: arquivistica,
biblioteconomia, documentacao, informatica. Campinas: Atomo, 2003.

SILVA, Divina Aparecida da; ARAUJO, Iza Antunes. Auxiliar de biblioteca: técnicas e praticas para formacéo
profissional. Brasilia: Thesaurus, 2003.

TARGINO, Maria das Gracas Leite. Olhares e fragmentos. Teresina, EDUFPI, 2006.

TOMAEL, Maria Inés (Org). Avaliacao de fontes de informac&o na internet. Londrina: EDUEL, 2004.



http://revista.ibict.br/pbcib/index.php/pbcib/issue/view/3
http://revista.ibict.br/pbcib/index.php/pbcib/article/view/368
http://www.cinform.ufba.br/

MEDICO CLINICO GERAL

— Endocrinologia: diabetes melitus tipo 1 e 2, doencas da tiredide, distdrbios do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal.
— Nefrologia: malformacdes e infec¢des do trato urinério, litiase urinaria.
— Cardiologia: hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca congestiva, endocardite infecciosa, taquiarritmias,

bradiarritmias, doenca arterial coronariana.

— Dermatologia: infec¢Bes e neoplasias cutaneas, doengas auto-imunes que acometem a pele e anexos.

— Imunologia: doengas reumaticas.

— Pneumologia: infec¢des e neoplasias do trato respiratério, doenga pulmonar obstrutiva crénica, asma brénquica.
— Infectologia: doengas sexualmente transmissiveis, vacinacéo, profilaxia anti-rabica.

— Hematologia: anemias carenciais, anemias hemoliticas, leucoses.

— Nutrologia: obesidade, anorexia nervosa, bulimia, desnutricao.

— Gastroenterologia: doencas pépticas, neoplasias do trato digestivo, hepatites, etilismo.

— Cuidados preventivos de Saude; principios de Avaliacdo e Tratamento.

Programas de Saude do Ministério da Saude.
BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:

HARRESON. Principios da Medicina Interna. 12" ed. Guanabara Koogan
CECIL LOEB. Tratado de Medicina Interna, Ed. Guanabara Koogan

MEDICO PLANTONISTA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

Cardiologia
Crise hipertensiva
Insuficiéncia cardiaca congestiva
Edema agudo do pulméo
Taquiarritimias
Bradirritimias
Infarto agudo do miocardio e demais sindromes
isquémicas
Parada cardio-respiratoria
Manobras de ressuscitacao
Choque circulatério
Pneumologla
InfecgBes respiratorias
— Insuficiéncia respiratoria aguda
— Sindrome Dificuldade respiratdria do adulto (SAM)
— Derrame pleural
— Asma brdnquica
- DPOC
Endocrinologia
Diabetes melitus | e Il
Cetoacidose e coma hiperosmolar
Hipotireoidismo
Hipertireoidismo
— Estados hipoglicemicos
Gastroenterologia
— Hepatopatias agudas e crbnicas
— Encefalopatia hepéatica
Pancreatite
Diarréia aguda infecciosa
— Hemorragia digestiva
Nefrologia
— Insuficiéncia renal aguda e crdnica
— Glomenlonefrites
Infectologia
— Infec¢des do trato urinério
— Tétano
— Raiva
— Meningite
- AIDS

— Dengue

— Hanseniase

Toxicologia

IntoxicagBes agudas

— Tratamento de suporte e especifico
— Acidentes com animais pe¢onhentos
— Intoxicacdes alcdolicas
Dermatologia

— colagenoses

— fibromialgia

— anaflaxia

Hematologia

Leucoses

Anemias hereditarias
Hematoterapia

— Transtornos da coagulacéo
Cirurgia geral

— Politraumatismo toracico e abdominal
— Abdome agudo

— Queimaduras

Neurologia

Acidente Vascular Cerebral
Traumatismo craniano e raqui-medular
Encefalopatias

— Convulstes e estado mal epiléptico
Equilibrio Ac-basico e hidro-mineral
— Acidose metabdlica e respiratoria

— Alcalose metabdlica e respiratoria
— Desidratacdo — tratamento

— Hipopotasemia e hiperpotasemia

— Hiponatremia e hipernatremia

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:
HARRISON - Medicina Interna

CECIL — Medicina Interna

E. Knobel — Conduta no paciente grave
Manual do ATLS

Manual do ACLS



NUTRICIONISTA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:

— Energia: necessidades diarias em diferentes grupos etarios (lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto,
idoso, gestante e lactante), fatores que modificam o gasto energético

— Nutrientes: Func¢des, classificagfes, metabolismo, biodisponibilidade e fontes alimentares

— Guias alimentares brasileiros

— Avaliacao Nutricional de individuos e grupos (lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante
e lactante): indicadores antropométricos, clinicos e laboratoriais, e de consumo alimentar, métodos, interpretagdo e
aplicabilidade dos resultados

— Alimentacdo e nutricdo (recomendacdes e necessidades diarias) em diferentes grupos etérios (lactente, pré-
escolar, escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante)

— Aleitamento materno e complementar

— Programa de Alimentacao Escolar e Politica Nacional de Alimentacéo Escolar

— Técnica dietética (transformacdes fisico-quimicas nas diferentes etapas: armazenamento, pré-preparo, coccao,
resfriamento, transporte; fatores de correcéio e cocgdo): paes e cereais, aglcares, leguminosas, frutas e hortalicas,
carnes, ovos, leite e derivados, 6leos e gorduras.

— Administracdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN): Conceitos basicos da administracédo geral e sua
aplicacdo em UANS; Planejamento de cardapios; Tipos de servigos; Planejamento fisico- funcional; Gestdao de
suprimentos, recursos humanos e custos; Seguranca e ergonomia no trabalho (hormas regulamentadoras do
Ministério do Trabalho); Andlise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC).

— Legislagéo sanitaria de alimentos, Manual de Boas Préticas e Procedimentos Operacionais Padronizados

— Doengas veiculadas por alimentos: agente etiolégico, sintomas e medidas preventivas.

— Nutricdo clinica: Fisiopatologia e dietoterapia na obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo, doencas renais,
distarbios do trato digestério, sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e doenca de Alzheimer.

— Regulamentacéo das atividades do profissional nutricionista

— Etica profissional
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